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更新 2012/5/1

カリキュラム概要 受講料
フットケア全般について学びます。
対象
本校入学されたすべての方。
カリキュラム内容

＊皮膚・爪について：皮膚の構造と働き、成長、色、変化、衛生（2時間）
＊足トラブルの症例を見ながら足の病理学を学ぶ。
　（外反母趾、タコ、魚の目、イボ、内反小趾、開張足、
　ハンマートゥ、扁平足、O脚、X脚、外反足、内反足など）（2時間）
教材　 教材費
■ テキスト
サロンワークに役立つ実践フットケア
桜井祐子著　フレグランスジャーナル社

6時間 22,000円
（税込23,310円）

カリキュラム概要 受講料
インソールの基礎知識と実技を学びます。（修了証発行）
対象
インソールの基本について学び、3アーチパッドインソールを作成したい方。
カリキュラム内容
□ 足の役割、足の構造、骨、皮膚などのフットケア概論の復習（1時間）
□ インソールの基礎知識、役割、構造、インソールとオーソティクスの違いなど
□ フットプリントについて
□ 実技（４時間）＋修了証
＊フットプリントの採り方、3アーチパッドインソールの作成（普通靴）
教材 教材費
アーチパッド（3アーチ用6種類） 2,500円
調整シート (税込2,625円）

1日間：　計6時間 37,500円
（税込39,375円）

インソール学科カリキュラム

フットケア概
論

（必須）

20,000円
(税込21,000円）

2,200円
（税込2,310円）

受講・教材費合計

インソール
Basic 35,000円

(税込36,750円）

＊トータルフットケア（足学）、足の役割、アーチ構造、足の構造、骨の働き、
3次元立体構造、足と靴の関係、施術者としての心構え、衛生面、禁忌事項など

（2時間）

受講・教材費合計
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カリキュラム概要 受講料
パンプスのインソールの基礎知識と実技を学びます。（修了証発行）
対象
快適に履けるパンプスの3アーチパッドインソールを作成したい方。
カリキュラム内容
□ Basicで学んだインソールの基礎知識の復習（1時間）
□ カナダ式足の計測法を学ぶ（1時間）
□ 実技（10時間）＋修了証
＊ フットプリントの採り方の復習、
＊ 3アーチパッドインソールの作成（パンプス）
＊ カナダ式足の計測法
＊ Bi-Op既製インソールの試し履き
教材 教材費
アーチパッド（3アーチ用6種類×２セット）
ゴニオメーター
調整シート

2日間：　計12時間 86,000円
（税込90,300円)

カリキュラム概要 受講料
Bi-Opインソール調整法の知識と技術を学びます。（修了証発行）
対象
症状別のインソール調整法を学びたい方。　
カリキュラム内容
□ Advance1で学んだインソールの知識の復習。（1時間）

□ 実技（10 時間）
＊ フットプリントの採り方の復習
＊ カナダ式足の計測法の復習

＊ シューフィッティング
教材 教材費
Bi-Opオーダーメイドインソール
アーチパッド（3アーチ用6種類）
調整シート
Bi-Op既製インソール
アーチパッド（3アーチ用6種類）
調整シート        ※ご希望によりオーダーか既製かお選びいただけます。

2日間：　計12時間 129,000円
(税込135,450円）

109,400円
(税込114,870円）

インソール

Advance2-1
Advance2-2

95,000円
（税込99,750円）

34,000円
(税込35,700円）

14,400円
(税込15,120円）

受講・教材費合計

□ 病理別インソール調整法（外反母趾・内反小趾・腰痛・膝痛・偏平足・外脛
骨・ 脚長差・巻き爪・タコ・ウオノメ・ハンマートゥなど）（1時間）

＊ 症状別Bi-Opインソールの調整法(シェルサイズカット、アーチ高さ調整、ポ
リッシング、スタビライザー）

受講・教材費合計

インソール

Advance1-1
Advance1-2

80,000円
（税込84,000円）

6,000円
(税込6,300円）
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概要 検定料
認定試験合格者には、ホリスティックフットセラピー協会認定インソールスペ
シャリストの資格（ディプロマ）を発行いたします。
対象
本校インソール学科（フットケア概論・Basic・Advance）修了者で希望者のみ
検定
□ 卒業筆記試験（30分）（￥3,000）

4時間 □ 卒業実技試験（1時間）（￥7,000）
□ フィードバック(2時間）校長　桜井祐子による実技チェックを行います。

20,000円
(税込21,000円）

250,000円

(税込262,500円）

304,700円

(税込319,935円）

285,100円

(税込299,355円）

※以前、他のスクールや当校で学ばれた方は、取得されている資格などにより、コースや教材をお選びいただく事も
　可能です。その際は、既にお持ちの修了証やディプロマなどが必要となる場合がございます。

※検定当日キャンセルの場合は、キャンセル料として5,000円をお支払いいただきます。
　筆記、実技共に合格された方のみディプロマを発行いたします。不合格の場合は、不合格科目を、次回受験して頂きます。
　その際、受験料は別途お支払いいただきます。
　3回実技が不合格の場合は、Advance2-2を5,000円(税込み5,250円）にて再受講していただきます。

※Bi-Op既製インソールはどなたの足にも合うものではありません。あらかじめご了承くださいませ。

※教材費は価格変動により多少変更する場合がございます。

※ マンツーマン料金は単発で講座を受講の場合1講座ごとに＋10,000円となります。
　概論から検定まで学科を通して受講の場合は、＋50,000円となります。
※詳しくは、スクール事業部までお問い合わせくださいませ。

ホリスティックフットセラピー協会
足の専門校　スクールオブペディ

http://school.pedicare.jp/

インソール
スペシャリスト

認定試験 10,000円
（税込10,500円）

入学金

入学金＋インソール学科受講料　合計

入学金＋インソール学科受講料＋認定試験料＋教材費　合計
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カリキュラム概要 受講料
Bi-Opインソール採型法の知識と技術を学びます。（修了証発行）
対象
Bi-Opオーダーメードインソールの作成を学びたい方。　
カリキュラム内容
□ Advance2で学んだインソールの知識の復習。（1時間）
□ Bi-Opオーソティクス採型～発送まで（1時間）
□ 実技（4時間）
＊ フットプリントの採り方の復習
＊ カナダ式足の計測法の復習

＊ シューフィッティング
教材 教材費
石膏　3本入り　
スポンジ　
トリッシャム　

1日間：　計６時間 54,400円
(税込57,120円）

概要 検定料
認定試験合格者には、ホリスティックフットセラピー協会認定オーソティクスス
ペシャリストの資格（ディプロマ）を発行いたします。
対象
本校インソール学科Advance3修了者で希望者のみ
検定
□ 卒業筆記試験（30分）（￥3,000）

4時間 □ 卒業実技試験（1時間）（￥7,000）
□ フィードバック(2時間）校長　桜井祐子による実技チェックを行います。

64,400円

(税込67,620円）

※インソール学科Advance2を受講後インソールスペシャリストの認定試験に合格した方は受講が可能です。

※以前、他のスクールや当校で学ばれた方は、取得されている資格などにより、コースや教材をお選びいただく事も
　可能です。その際は、既にお持ちの修了証やディプロマなどが必要となる場合がございます。

※検定当日キャンセルの場合は、キャンセル料として5,000円をお支払いいただきます。
　筆記、実技共に合格された方のみディプロマを発行いたします。不合格の場合は、不合格科目を、次回受験して頂きます。
　その際、受験料は別途お支払いいただきます。
　3回実技が不合格の場合は、Advance2-2を5,000円(税込み5,250円）にて再受講していただきます。

※教材費は価格変動により多少変更する場合がございます。

※開講日程に関しては個別にご相談させていただきます。

※ マンツーマン料金は＋10,000円となります。

※詳しくは、スクール事業部までお問い合わせくださいませ。

ホリスティックフットセラピー協会
足の専門校　スクールオブペディ

http://school.pedicare.jp/

インソールAdvance3受講料+認定試験料+教材費　合計

オーソティクス
スペシャリスト

認定試験 10,000円
（税込10,500円）

受講・教材費合計

インソール

Advance３

47,500円
（税込49,875円）

＊ Bi-Opオーダーメードインソール採型法(キャスティングテクニック）/トリッ
シャム(半荷重）/ロール石膏(半荷重）

6,900円
（税込7,245円）
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