
SCHOOL OF PEDI

Basic
1日間／6時間

マシンを使わないハンドによる角質ケア法を学びます。（足の専門校SCHOOL OF  PED Iより修了証発行）

角質ケアの基礎を学びたい方。

□足の役割、足の構造、骨、皮膚などのフットケア概論の復習（1時間）
□足トラブルの症例を見ながら足の病理学を学ぶ。（1時間）
□実技（4時間）
●ベッドセッティング・タオルワーク
●ハンドケアによる角質除去ファイリング法、レデューサー3原則、保湿ケア

対 象

カ リ キ ュ ラ ム

内 容

カリキュラム概要

カルスケア
スペシャリスト
認定試験

1日間／4時間

認定試験合格者には、日本トータルフットマネジメント協会認定カルスケアスペシャリストの資格 （ディプロマ）を発行いたします。

本校フットケア学科（フットケア概論・Bas i c・Advance）修了者で希望者のみ

□ホームワーク15人症例提出
□卒業筆記試験（45分）（¥3 ,000）
□卒業実技試験（1時間）（¥7 ,000）
□フィードバック（2時間）実技チェックを行います。 
※不合格科目は上記料金をお支払いいただき、再試験を受けていただきます。

対 象

カ リ キ ュ ラ ム

内 容

概 要

Advance1
1日間／6時間

マシンを使用した踵の角質ケア法を学びます。

本格的な角質ケアを学びたい方。

□Bas i cで学んだ足学の復習（30分）
□靴の正しい履き方・選び方（30分）
□マシンの説明と使い方、マシンを使ったかかとケア法（3時間30分）
□フットバスとカウンセリング法
□Bas i cで学んだハンドケアによる角質除去ファイリング法・スクラブ・保湿ケアの復習（1時間）
□ホームワークの説明（30分）

対 象

カ リ キ ュ ラ ム

内 容

カ リ キ ュ ラ ム

内 容

カ リ キ ュ ラ ム

内 容

カ リ キ ュ ラ ム

内 容

カリキュラム概要

Advance2
3日間／計18時間

マシンを使用した症状別角質ケア法を学びます。

症状別角質ケア（応用編）を学びたい方。 プロとして角質ケアをされたい方。対 象

カリキュラム概要

1日目／6時間

2日目／6時間

3日目／6時間

□ホームワークフィードバック（30分）
□機能解剖学（足関節と足の筋肉）、靴の正しい履き方・選び方（1時間30分）
□実技（4時間）
●フットバスとカウンセリング法
●マシンによる角質除去法（胼胝、鶏眼などのトラブルケア）

□機能解剖学小テスト（答え合わせ、質疑応答合わせて30分）
□ホームワークフィードバック・足トラブルの症例を見ながら足の病理学を学ぶ。（外反扁平足、踵骨棘、外頸骨、足底腱膜炎など 1時間30分）
□実技（4時間） 
●マシンによる角質除去法（胼胝、鶏眼などのトラブルケア）およびカウンセリング～クロージングまですべての流れを修得する

●ホームワークフィードバック（モデルの足についてとことん話し合い、疑問を解消する）（2時間）
□実技（4時間）
※再チェックは有料（¥5 ,000）

角質ケア学科カリキュラム
CURRICULUM

※既に相応の技術をお持ちの方は、Advance1、もしくはAdvance2からの受講も可能です。 

※以前、他のスクールや当校で学ばれた方は、取得されている資格などにより、コースや教材をお選びいただく事も可能です。その際は、既にお持ちの修了証やディプロマなどが必要となる場合がございます。

※Advanceコースの修了後、検定日までにホームワーク15人症例を提出した方のみ、検定を受験できます。症例提出が間に合わなかった方は、受験できません。

教 材

【テキスト】
サロンワークに役立つ実践フットケア 桜井祐子著 フレグランスジャーナル社
【実技教材】
Credoフットケアファイル／ジクタボール エクストラ（足専用保湿クリーム）／ジクタボール フスピーリング（スクラブ剤）
マイマイ君（角質&ネイルケアマシーン）／フレーザーGr . 090（ダイヤモンド角質用アタッチメント）
グミトレーガー5mm・16mm（角質用アタッチメント基部）／シュライフカッペン5mm・16mm（角質用やすりアタッチメント）
フレーザーGr . 016（ダイヤモンド鶏眼用アタッチメント大）／ボーラーフレーザーシルバー小（頑固で大きな胼胝・鶏眼）／宿題用グローブ
スキンソフトナー（甘皮・角質軟化液）／ツールクリーン（器具洗浄液）

税込278,250円

税込252,000円

税込404,570円

税込378,320円

角 質 ケ ア 学 科 受 講 料

角質ケア学科受講料 JTFA会員価格

角 質 ケア 学 科 受 講 料 + 教 材 費

角質ケア学科受講料 JTFA会員価格＋教材費

合　計

合　計

合　計

合　計


