
SCHOOL OF PEDI

Basic
1日間／6時間

クイックリフレクソロジーを学びます。（足の専門校SCHOOL OF  PED Iより修了証発行）

リフレクソロジーの基礎を学びたい方。

□足の役割、足の構造、骨、皮膚などのフットケア概論の復習（1時間）
□リフレクソロジーとは、リフレクソロジーの歴史、目的、反射ゾーンとは、カウンセリング法や アフターケア、衛生面、禁忌事項について（1時間）
□実技（4時間）+修了証 *リフレクソロジー入門（クイックリフレクソロジーの手技を学ぶ）

対 象

カ リ キ ュ ラ ム

内 容

カリキュラム概要

リフレクソロジスト
 認定試験

1日間／4時間

認定試験合格者には、日本トータルフットマネジメント協会認定リフレクソロジストの資格（ディプロマ）を発行いたします。

本校リフレクソロジー学科（フットケア概論・Bas i c・Advance）修了者で希望者のみ

□ホームワーク20人症例提出
□卒業筆記試験（45分）（¥3 ,000）
□卒業実技試験（1時間）（¥7 ,000）
□フィードバック（2時間）校長 桜井祐子による実技チェックを行います。

対 象

カ リ キ ュ ラ ム

内 容

概 要

カ リ キ ュ ラ ム

内 容

カ リ キ ュ ラ ム

内 容

カ リ キ ュ ラ ム

内 容

Advance
4日間／計24時間

膝上から足裏の反射区にかけてのリフレクソロジーを学びます。

本格的なリフレクソロジーを学びたい方。プロになりたい方。対 象

カリキュラム概要

1日目／6時間

2日目／6時間

3日目／6時間

カ リ キ ュ ラ ム

内 容
4日目／6時間

□自己紹介、修了証の説明、ホームワークの説明（30分）
□フットケア概論およびベーシックで学んだ座学の復習（30分）
□座学（1時間半）
□反射区および簡単解剖学 脳神経系、内分泌系、生殖器系
□実技（3時間半）
●フットバスの入り方。膝上から足裏の反射区にかけてのトリートメント

□呼吸器系・循環器系・感覚器系の小テスト（30分） 
□ホームワークのフィードバック（30分）
□サロンマーケティング、症例別アロマブレンドレシピ（1時間） 
□実技（4時間） 
●実技最終チェック、ミュージックリフレ 
※再チェックは有料（¥5 ,000）

□反射区及び脳神経、内分泌系、生殖器系の小テスト
□簡単解剖学（1時間）消化器系・泌尿器系
□ホームワークのフィードバック（30分）
□実技（4時間）
●フットバス、膝上から足裏の反射区にかけてのトリートメント

□消化器系・泌尿器系の小テスト（答え合わせ、質疑応答合わせて30分）
□簡単解剖学（1時間）呼吸器系・循環器系・感覚器系
□ベッドセッティング、カウンセリング、ベッドへの誘導、タオルワークなど（1時間） 
□実技（4時間）
●フットバス、膝上から足裏の反射区にかけてのトリートメント

リフレクソロジー学科カリキュラム
CURRICULUM

教 材
【テキスト】サロンワークに役立つ実践フットケア 桜井祐子著 フレグランスジャーナル社

【実技教材】ジクタス マッサージローション

（社）日本トータルフットマネジメント協会（JTFA）指定校

足の専門校 SCHOOL OF PEDI

更新 2013 9/1

税込267,750円

税込246,750円

税込275,016円

税込254,016円

リ フ レ ク ソ ロ ジ ー 学 科 受 講 料

リフレクソロジー 学科受講料 JTFA会員価格

リフレクソロジー学科受講料+教材費

リフレクソロジー 学科受講料 JTFA会員価格＋教材費

合　計

合　計

合　計

合　計


