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更新 2012/5/1

カリキュラム概要 受講料
フットケア全般について学びます。
対象
本校入学されたすべての方。
カリキュラム内容

＊皮膚・爪について：皮膚の構造と働き、成長、色、変化、衛生（2時間）
＊足トラブルの症例を見ながら足の病理学を学ぶ。
　（外反母趾、タコ、魚の目、イボ、内反小趾、開張足、
　ハンマートゥ、扁平足、O脚、X脚、外反足、内反足など）（2時間）
教材　 教材費
■ テキスト
サロンワークに役立つ実践フットケア
桜井祐子著　フレグランスジャーナル社

6時間 22,000円
（税込23,310円）

カリキュラム概要 受講料
クイックリフレクソロジーを学びます。（修了証発行）
対象
リフレクソロジーの基礎を学びたい方。
カリキュラム内容
□ 足の役割、足の構造、骨、皮膚などのフットケア概論の復習（1時間）
□ リフレクソロジーとは、リフレクソロジーの歴史、目的、反射ゾーンとは、
   カウンセリング法やアフターケア、衛生面、禁忌事項について（１時間）
□ 実技（４時間）＋修了証
＊リフレクソロジー入門（クイックリフレクソロジーの手技を学ぶ）

1日間：　計6時間 25,000円
（税込26,250円）

リフレクソロジー学科カリキュラム

受講・教材費合計

リフレクソロ
ジーBasic

フットケア概
論

（必須）

20,000円
(税込21,000円）

2,200円
（税込2,310円）

25,000円
(税込26,250円）

＊トータルフットケア（足学）、足の役割、アーチ構造、足の構造、骨の働き、
3次元立体構造、足と靴の関係、施術者としての心構え、衛生面、禁忌事項など

（2時間）

受講・教材費合計
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カリキュラム概要 受講料
膝上から足裏の反射区にかけてのリフレクソロジーを学びます。（修了証発行）
対象
本格的なリフレクソロジーを学びたい方。プロになりたい方。
カリキュラム内容
□ 自己紹介、修了証の説明、ホームワークの説明（30分）
□ フットケア概論およびベーシックで学んだ座学の復習（30分）
□ 反射区および簡単解剖学（１時間30分）
　 脳神経系、内分泌系、生殖器系
□ 実技（３時間半）
    フットバスの入り方。膝上から足裏の反射区にかけてのトリートメント
□ 反射区などの小テスト（答え合わせ、質疑応答合わせて30分）
□ 簡単解剖学（１時間30分）呼吸器系、循環器系
□ 実技（４時間）
　  フットバス、膝上から足裏の反射区にかけてのトリートメント
□ 簡単解剖学（１時間）泌尿器系、消化器系、感覚器系
□ ベッドセッティング、カウンセリング、ベッドへの誘導、タオルワークなど
　（１時間）
□ 実技（４時間）
　フットバス、膝上から足裏の反射区にかけてのトリートメント
□ サロンマーケティング、症例別アロマブレンドレシピ（１時間）
□ 実技（５時間）
＊桜井校長先生による実技最終チェック、ミュージックリフレ
＊再チェックは有料（￥5,000）
テキスト

4日間：　計24時間 146,500円
（税込153,825円）

概要 検定料
認定試験合格者には、ホリスティックフットセラピー協会認定リフレクソロジス
トの資格（ディプロマ）を発行いたします。
対象
本校リフレクソロジー学科（フットケア概論・Basic・Advance）修了者で希望者のみ
検定
□ ホームワーク20人症例提出
□ 卒業筆記試験（30分）（￥3,000）
□ 卒業実技試験（1時間）（￥7,000）

4時間 □ フィードバック(2時間）校長　桜井祐子による実技チェックを行います。

20,000円
(税込21,000円）

220,000円
(税込231,000円）

223,700円
(税込234,885円）

10,000円
（税込10,500円）

入学金

145,000円
（税込152,250

円）

入学金＋リフレクソロジー学科受講料＋検定料　合計

入学金＋リフレクソロジー学科受講料＋教材費＋認定試験料　合計

1,500円
（税込1,575円）

リフレク
ソロジー

Advance-1
Advance-2
Advance-3
Advance-4

リフレク
ソロジスト
認定試験

受講・教材費合計

School of Pedi
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※どのコースも、必ずフットケア概論を受講していただきます。

※既に相応の技術をお持ちの方は、Advance1、もしくはAdvance2からの受講も可能です。

※BasicコースとAdvanceコースは、修了証を発行いたします。修了証をお持ちの方は、期間が空いても次のコースを受講出来ます。

※以前、他のスクールや当校で学ばれた方は、取得されている資格などにより、コースや教材をお選びいただく事も
　可能です。その際は、既にお持ちの修了証やディプロマなどが必要となる場合がございます。

※Advanceコースの修了後、検定の前日までにホームワーク20人症例を提出した方のみ、検定を受験できます。
　症例提出が間に合わなかった方は、受験できません。
　また、当日キャンセルの場合は、キャンセル料として5,000円をお支払いいただきます。
　筆記、実技共に合格された方のみディプロマを発行いたします。不合格の場合は、不合格科目を、次回受験して頂きます。
　その際、受験料は別途お支払いいただきます。
　3回実技が不合格の場合は、Advance-4を5,000円(税込み5,250円）にて再受講していただきます。

※フットケア概論・Basicコースのみを受講される方は、事務手数料5,000円(税込5,250円）、
　Advanceコースを受講される方は、入学金21,000円を授業料とご一緒にお振込いただきます。

※ マンツーマン料金は単発で講座を受講の場合1講座ごとに＋10,000円となります。

　概論から検定まで学科を通して受講の場合は、＋50,000円となります。

※詳しくは、スクール事業部までお問い合わせくださいませ。

カリキュラム概要 受講料
脚部後面のオイルトリートメントを学びます。（修了証発行）
対象
ふくらはぎのオイルトリートメントを学びたい方
カリキュラム内容
□ 　大腿～下腿後面の筋肉の流れに沿ったオイルトリートメントの手技を

1日間：　計６時間 42,000円
(税込44,100円）

※リフレクソロジー学科Advanceを受講後リフレクソロジストの認定試験に合格した方は受講が可能です。

※以前、他のスクールや当校で学ばれた方は、取得されている資格などにより、コースや教材をお選びいただく事も
　可能です。その際は、既にお持ちの修了証やディプロマなどが必要となる場合がございます。

※詳しくは、スクール事業部までお問い合わせくださいませ。

※ マンツーマン料金は＋10,000円となります。 ホリスティックフットセラピー協会

足の専門校　スクールオブペディ

http://school.pedicare.jp/

リフレクソロジー

応用

42,000円
（税込4４,100

円）

受講・教材費合計
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